25-lecie Hospicjum w Zielonej Géorze

WSTEP — HOSPICJUM | OPIEKA PALIATYWNA

Wedtug Encyklopedii dla pielegniarek i potoznych, hospicjum to osrodek opieki zdrowotnej
Swiadczacy opieke interdyscyplinarng pacjentom w terminalnej fazie choroby i okresie
umierania. Pomoc ta moze by¢ swiadczona w domu chorego, jak i w zaktadzie. Celem
hospicjum jest przede wszystkim minimalizowanie cierpien psychofizycznych, umozliwienie jak
najdtuzszej samodzielnosci pacjenta oraz dbanie o same warunki umierania. Pomoc ta dotyczy
takze rodziny chorego [ 1].

Opieka paliatywna wedtug World Health Organization (WHO) ma na celu poprawe jakosci
zycia pacjentéw i ich rodzin, ktére stojg w obliczu problemow zwigzanych z nieuleczalnymi
chorobami w koncowym okresie zycia. Polega gtéwnie na:

— zapobieganiu i zwalczaniu boélu i innych dokuczliwych objawdw,

— afirmacji Zycia, traktujagc umieranie jako normalny proces, bez przyspieszania

i odraczania smierci,
— wspomaganiu rodzin chorych w radzeniu sobie w czasie choroby pacjenta i okresie

osierocenia. [ 2, s. 357 ]

Opieka hospicyjna i paliatywna obejmuje wszystkich pacjentéw, ktérzy chorujg przewlekle,
u ktorych wyczerpano juz alternatywy leczenia przyczynowego — gtéwnie, ale nie wyfacznie, s
to chorzy na nowotwory. Opieka nad ludZmi umierajgcymi odbywa
sie moze w nastepujacych strukturach: Zespoty Domowej Opieki Hospicyjnej, Stacjonarne
Oddziaty Opieki Paliatywnej, Dzienne Osrodki Opieki Paliatywnej, Poradnie Opieki Paliatywne;j
oraz Poradnie Opieki nad Rodzinami Chorych i Osieroconych [ 3, s. 277 ].

Pobyt w hospicjum to nierzadko koniecznos$¢, wiec obiekt umozliwi¢ musi pacjentowi

godne i mozliwie najbardziej beztroskie przezywanie ostatniej fazy Zzycia. To tez czas na



pogodzenie sie z wtasnym losem i bliskimi, stad tak wazna atmosfera panujgca w osrodku, jak

i nastawienie personelu i wolontariuszy.

HOSPICJA NA SWIECIE — ZARYS HISTORYCZNY

Korzenie ruchu hospicyjnego siegajg tradycji poganskich, chociaz wtedy dotyczyt on jedynie
elit spotecznych. Hospitium pierwotnie oznaczato starego przyjaciela, druha, zwigzane byto
z ideg udzielania goscinnosci. PdZniej upowszechnito sie znaczenie stowa jako ,,dom goscinny”.
Filozofia hospitium zostata przejeta przez chrzescijanstwo, ktore gtosito kult ubogich, chorych,
mitosierdzia oraz poswiecenia dla blizniego . [ 4, s. 322 ]

Najstarsza wzmianka o organizacji typu hospicjum pochodzi z uchwat Soboru
Nicejskiego z 325 r. Nakazywaty one kazdemu miastu tworzenie poza swoimi granicami miejsc
schronienia dla ludzi w potrzebie — tak zaczety sie formowac przytutki. W sredniowieczu
istniaty juz hospicja w znacznej ilosci krajow europejskich, cate ich sieci powstawaty wzdtuz
tras pielgrzymek do Ziemi Swietej. Hospicja jako instytucje chrzeécijafiskie stuzace
pielgrzymom, chorym i bezdomnym przezyty rozkwit podczas wypraw krzyzowych. W czasie
odrodzenia i oswiecenia wiele takich obiektow ulegto sekularyzacji. W XIX wieku tak naprawde
PO raz pierwszy uzyto terminu hospicjum na okreslenie schroniska jedynie dla umierajgcych
—Lyon 1842 r. Istotnym wydarzeniem dla ruchu hospicyjnego byty starania Cicely Saunders
o wybudowanie Hospicjum sw. Krzysztofa w 1967 r. Byto to pierwsze nowoczesne hospicjum
i zarazem wstep do dynamicznego rozwoju ruchu hospicyjnego na Swiecie. W Stanach

Zjednoczonych pierwsze hospicja zatozono w 1974 r. [ 5, 5. 213 ]

HOSPICJA W POLSCE — ZARYS HISTORYCZNY

Poczatki ruchu hospicyjnego w Polsce przypadajg na poczatek lat 80. Prekursorkg ruchu byta
Hanna Chrzanowska, ktéra w latach 50. zainicjowata domowg opieke pielegniarskg dla
przewlekle chorych i umierajgcych [ 6, s. 11-12 ]. Pierwsze hospicja pojawity sie w Krakowie
(1981 r.), Gdansku (1984 r.) i Poznaniu (1985 r.), a wzorce dla nich czerpano z angielskiego

ruchu hospicyjnego. Zaczynano od tworzenia hospicjéw domowych, czesto nieformalnie, przy



parafiach, wytgcznie sitami wolontariuszy. Dopiero podzniej zaczeto przeksztatcac je
w stowarzyszenia rejestrowane w sgdzie. Stacjonarne o$rodki stanowity kolejny etap rozwoju
hospicjow — zazwyczaj okazywato sie, ze domowe juz po prostu nie wystarczajg. Byto to
szczegdlnie zauwazalne w przypadku chorych zyjgcych samotnie, wymagajgcych catodobowe;j
opieki pielegniarsko-lekarskiej. [ 7 ]

W 1991 r. wszystkie istniejgce hospicja utworzyty Ogodlnopolskie Forum Ruchu
Hospicyjnego, dziatajgce do dzi$ na polu informacyjnym, organizujac szkolenia i konferencje,
bedac polem wymiany doswiadczen oséb zaangazowanych. W 2002 r. utworzono Polskie
Towarzystwo Opieki Paliatywnej oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej. W latach
1993-2002 przy Ministrze Zdrowia istniat organ doradczy w postaci Krajowej Rady Opieki
Paliatywnej i Hospicyjnej. W 1999 r. reforma wigczyta opieke paliatywng w struktury stuzby

zdrowia, ustanawiajac jg przedmiotem kontraktéw z NFZ . [6, s. 13-14 ]

HISTORIA HOSPICJUM W ZIELONEJ GORZE

Inicjatorkg ruchu hospicyjnego w

, esp!cjum Zielonej Gorze byta dr Teresa Gierko.
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29 kwietnia 1989 r. ma poczatek dziatalnos¢ Hospicjum Domowego pw. Podwyzszenia Krzyza
Sw. Miejscem spotkah byta Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego, stad tez pochodzita
pierwotna nazwa hospicjum domowego [ 9, s. 3 ], ktdra zostata zmieniona w 1995 r. na
Hospicjum Domowe Sw. Pawfa [ 10, s. 61 ]. W ciggu pierwszych dwdch lat dziatalnoci opieka

otoczono 44 chorych z chorobg nowotworowg [ 9, s. 11 ].



Po kilku latach dziatalnosci mozna byto dostrzec, ze potrzeby znacznie przekraczajg mozliwosci
opieki domowej. Powstat wiec pomyst utworzenia hospicjum stacjonarnego, wsparty przez
radnych kadencji 1990-94, ktérzy Uchwatg Rady Miasta z dnia 1 lipca 1993 r. powotali zaktad
budzetowy p.n. Hospicjum im. Sue Ryder. Uchwatg z dnia 25 listopada 1993 r. dokonano
zmiany jego nazwy na Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw. Na siedzibe hospicjum
przeznaczono jeden ze starych barakdéw po oddziale onkologicznym, ktory nieodptatnie
przekazat miastu dyrektor Szpitala Wojewddzkiego dr Wiestaw Rogowski. Dodatkowo szpital
zadeklarowat czesciowg pomoc w wyposazeniu sal chorych i zatrudnieniu personelu. Miasto
zapewnito Srodki na odbudowe iutrzymanie hospicjum. Adaptacje budynku wsparty
finansowo takze darowizny instytucji i osob prywatnych. Otwarcie hospicjum odbyto sie 17
czerwca 1994 r. i byto gtosnym wydarzeniem w Zielonej Gorze. Byta to 13. tego typu placowka
w Polsce [ 11 ].

Na uroczystosci otwarcia byli obecni prof. Jacek tuczak (pionier opieki paliatywnej),
Dyrekcja Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej Gorze, pracownicy Urzedu Miasta, radni

i mieszkancy. Budynek poswiecit Ks. Pratat Konrad Herrmann [ 12 ].

SYLWETKA LADY RYDER
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Urodzona w 1923 r. w Yorkshire w zamoznej rodzinie, jako dziecko byta Swiadkiem ofiarnej
dziatalnosci charytatywnej swojej matki. Nie bez wptywu na jej pdzniejszg dziatalnos¢ pozostat
tez wielki kryzys ekonomiczny, ktérego skutki mogta obserwowacd.

Podczas Il wojny Swiatowe] stuzyta w polskiej sekcji SOE (Kierownictwie Operacji
Specjalnych), tajnej formacji armii brytyjskiej, zajmujgcej sie dywersjg i wspieraniem ruchu
oporu w Europie. Brata udziat w przygotowywaniu transportéw lotniczych dla Powstanczej
Warszawy.

Po wojnie podjeta prace w organizacjach Swiadczgcych pomoc jej ofiarom. W 1953
zatozyta pierwszg witasng fundacje, ktora pomagata ofiarom obozéw koncentracyjnych, jak
i gtodujgcym w Indiach i Afryce.

W 1979 r. zasiadta w Izbie Lordéw, otrzymawszy od krélowej Elzbiety Il tytut Para Anglii.
Wybrata sobie tytut Lady Ryder of Warsaw dla uczczenia Warszawy i Polakow, stajac sie ,,Polka
z wyboru”. Umarta 2 listopada 2002 r. [ 13 ]



ZIELONOGORSKIE HOSPICJUM STACJONARNE

W Zielonej Gorze funkcjonujg dwa hospicja: od 1989 r. Zielonogdrskie Towarzystwo Przyjaciof

Chorych Hospicjum Domowe im. $w. Pawta oraz Hospicjum Stacjonarne im. Lady Ryder

of Warsaw.

W pierwszych latach hospicjum
stacjonarne dziatato na zasadzie
placéwki opiekunczo-

pielegnacyjnej w ramach

Wydziatu Opieki  Spotecznej
Urzedu Miasta. Kierownikiem
zostata Maria Kotlinska. Na
poczatku pracowato w nim
szes¢ pielegniarek i cztery salowe. Opieka lekarska byta wolontarna, a usytuowanie hospicjum
na terenie szpitala powodowato, ze lekarze chetnie pomagali pacjentom placowki. Szczegdlna
troskg otaczali chorych dr Teresa Gierko, dr Roman Kuchcinski, dr Grazyna Wojtkowiak, dr
Jedrzej Bandurski, dr Andrzej Donabidowicz. Z czasem konieczne stato sie zatrudnienie lekarza
na state (pdt etatu) [ 12, 14 ]. Od 1999 r. kierownikiem obiektu jest Anna Kwiatek.

Na poczatku swojego istnienia byt to obiekt 12-t6zkowy i jako jedyny w Polsce
dysponowat pokojami jednoosobowymi. Takie pokoje zapewniajg nie tylko intymnos$é
i szczegdlny komfort, ale tez umozliwiajg rodzinie chorego przebywanie z nim, a nawet
zamieszkanie w hospicjum. Na zyczenie chorego pokoje mozna umeblowad jego witasnymi

meblami, przywiez¢ osobiste pamigtki etc. [ 7 ].



Rozbudowa budynku hospicjum ruszyta w 2006 roku, a uroczyste otwarcie nowego
skrzydta nastgpito 10 stycznia 2007 r. Dobudowany aneks o powierzchni 520 m kw. zostat
pofgczony ze starym barakiem przeszklonym tgcznikiem. Z boku utworzono tez zadaszony
taras, na ktérym przebywa¢ moga nawet pacjenci na stale lezgcy w tdzkach. Cata inwestycja
kosztowata 2,9 min zt, wiekszos¢ srodkow otrzymano od miasta. Remont byt konieczny, gdyz
bez przebudowy hospicjum w 2010 r. przestatoby spetnia¢ normy unijne (za niski budynek i za
waskie korytarze) i nie mogtoby przyjmowac kolejnych chorych. W starych pomieszczeniach
ulokowano kaplice, magazyn, pomieszczenia gospodarcze i $wietlice dla wolontariuszy. tézka
rehabilitacyjne dla 14 chorych zakupione zostaty przez fundacje Sue Ryder . [ 15 ]

Obecnie hospicjum wymaga kolejnego remontu, gdyz stare skrzydto nadaje sie do
rozbiorki i praktycznie wytgczone jest z dziatalnosci. Koszt inwestycji szacowany jest na kolejne
3 min zt. Nowy pawilon pozwolitby na zwiekszenie ilosci 16zek i prowadzenie profesjonalnej
rehabilitacji. [ 16 ]

Miesieczne utrzymanie w hospicjum jednego chorego kosztuje ponad 4 tysigce ztotych.
Placéwka finansowana jest czeSciowo przez Urzad Miasta, a czeSciowo przez gmine Zielona
Gora. Fundusze na sprzet, remonty, lekarstwa pozyskiwane sg od sponsorow [ 17 ].0d 2009 .
zmienit sie sposéb finansowania hospicjum stacjonarnego. Zostat podpisany kontrakt z
Narodowym Funduszem Zdrowia Hospicjum na $Swiadczenia z zakresu opieki paliatywnej.
Rocznie opiekuje sie ok. 250 chorymi oraz ich rodzinami, w ciggu 20 lat objeto opiekg ok. 3600
pacjentéw.

Dosta¢ sie do hospicjum mozna na podstawie skierowania od lekarza,
z udokumentowanym zakonczeniem leczenia oraz zgoda pacjenta lub jego opiekuna. Pobyt
w Hospicjum jest bezptatny. Obiekt dysponuje 16 tdzkami w pokojach jednoosobowych (tylko
jedna sala jest dwuosobowa), o warunkach podobnych do domowych[ 18, s. 3-4].

W hospicjum znajduje sie sprzet medyczny niezbedny do opieki nad pacjentami
w terminalnej fazie choroby. Pacjenci mogg korzysta¢ z kaplicy, Swietlicy, sali rehabilitacji.
Pracuje tu tez personel medyczny i pozamedyczny — trzech lekarzy i 13 pielegniarek,
fizjoterapeuta, psycholog, trzy salowe, sekretarka medyczna, ksiegowa, konserwator, a takze
opiekuni duchowni, zalezni od wyznania chorych. Poza tym caty czas na miejscu sg liczni
wolontariusze. Klerycy z Wyzszego Seminarium Duchownego w Goscikowie-Paradyzu

odbywajg tu praktyki. [ 18, s. 5-6 ].



Hospicjum bierze udziat w akcjach majacych na celu propagowanie postaw
altruistycznych wsrdd spoteczenistwa oraz pozyskanie srodkdéw na pomoc swoim pacjentom

np. ,Hospicjum to tez zycie” w 2005 oraz ,Pola Nadziei" od 2009 r.

Il. . Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw w Zielonej Gorze



1l. . Hospicjum po remoncie, zrodlo: http://sueryder.pl

Il. . Hospicjum po remoncie, zrodlo: http://sueryder.pl



1l. . Hospicjum po remoncie, zrodlo: http://sueryder.pl

25-LECIE HOSPICJUM

W 2014 r. Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw obchodzito jubileusz 20-lecia, a Zielonogorskie
Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum Domowe” im. $w. Pawfa swoje 25-lecie. Od daty
utworzenia hospicjum domowego mozna liczy¢ poczatek dziatalnosci hospicjum w Zielonej
Gorze, stad tez pochodzi tez tytut niniejszego artykutu.

Uroczysto$¢ zwigzana z podwdjnym jubileuszem odbyta sie 23 maja 2014 r.
w Filharmonii Zielonogdrskiej. Swojg obecnoscig zaszczycili jg m.in. wiceprezydent Wioleta
Harezlak, ks. biskup Pawet Socha, Rada Hospicyjna, Dyrekcja Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, Dyrektor Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej, wojtowie
zaprzyjaznionych gmin, burmistrzowie miast, przedstawiciele firm wspomagajgcych hospicjum,

prywatni darczyncy, przyjaciele oraz wolontariusze.



1. . Jubileusz 20-lecia hospicjum, zrodto: http://www.hospicjum.ziemialubuska.pl

Historie hospicjum
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HOSPICIUM im. Lady Ryder of Warsaw w

przedstawiono na specjalnie przygotowanym filmie, prof.
hab. Jacek +tuczak wygtosit wyktad ,Rola opieki
paliatywnej i hospicyjnej w niesieniu ulgi chorym i ich
rodzinom”, nastepnie wreczone zostaty ,ztote serca” dla
darczyncéw oraz statuetki dla wolontariuszy. Jubileusz

uswietnili arty$ci operowi. [ 19 ]

Maria Szymanowska-Dunajko
Glowna Biblioteka Lekarska w Warszawie

Oddzial w Zielonej Gorze



BIBLIOGRAFIA

10.

I1.

Gorajek-Jozwik J.: Hospicjum. [w:] Encyklopedia dla pielegniarek i pofoznych. T.1. Red.
Widomska-Czekajska T., Gérajek-Jézwik J.. PZWL, Warszawa 2010, s. 314-315

Jakubow P., Malarewicz-lakubow A.: Opieka paliatywna w Polsce. [w:] W drodze do brzegu
zycia. T.12. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok, 2014, s. 358-365.
Krzesiriska-Zach B., Redlarska Z.: Towarzyszenie w chorobie, cierpieniu i $mierci
podopiecznym Hospicjum. [w:] W drodze do brzegu Zycia. T.11. Red.Krajewska-Kutak E..
Akademia Medyczna w Biatymstoku, Biatystok 2013, s. 277-281.

Kowalewska B., Krajewska-Kutak E., Jankowiak B., Gotebiewska A., Wrdblewska K., Rolka H.,
Chilinska J., tukaszuk C.: Opieka paliatywna i hospicyjna na przestrzeni wiekow. [w:] W
drodze do brzegu zycia.T. 3. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok 2007, s. 321-
326.

Kucharska E.: Hospicjum jako instytucja wspierajgca cztowieka. , Przeglad Lekarski” 2012,
nr5,s. 212-216.

De Walden-Gatuszko K.: Zatozenie i podstawy ruchu hospicyjnego, [w:] Pielegniarstwo w
opiece paliatywnej i hospicyjnej. Red. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A., Wydaw.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s. 11-20.

Kwiatek A.: Gdy cztowiek choruje i umiera. rozm. przepr. Bensz-ldziak A., ,Aspekty” 2006,
nr 41 (550), s. 5.

Gierko T.: 15 lat hospicjum w Zielonej Gorze. ,,Gtos z Winnicy” 2004, nr 11, s. 34.

Gierko T. Hospicijum Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zielonej Gorze. Biuletyn
Informacyjny Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze 1991, nr 5, s. 10-11.

Kwiatek A.: Zarys dziatalnosci hospicjum domowego Sw. Pawta w Zielonej Goérze. [w:]
Opieka nad umierajgcymi wyrazem naszego szacunku dla Zycia. Wydaw. Politechniki
Zielonogorskiej, Zielona Géra 1998, s. 61-63.

tusiak A.: 13. W kraju hospicjum.Gazeta Lubuska 1994, nr 141, s. 3.



12. Chomont M.: Dziatalnos¢ Hospicjum w Zielonej Gorze, [w:] Opieka nas chorym wyrazem
naszego szacunku dla zycia. Wydaw. Politechniki Zielonogorskiej, Zielona Géra 1998, s. 9-
26.

13. Lipnicki Z.: Lady Ryder of Warsaw. [w:] Opieka nad umierajgcymi wyrazem naszego
szacunku dla zycia. Wydaw. Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Gora 2004, s. 9-11.

14. Lipnicki Z., Kwiatek A.: Szansa w umieraniu. [w:] Opieka nad umierajgcymi wyrazem
naszego szacunku dla zycia. Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Goéra
2004, s. 35-39.

15. Zielona Gora. Wiekszy budynek hospicjum. [online] 11.01.2007, [dostep 14.09.2014].
Dostepny w Internecie: http://hospicja.pl/aktualnosci/news/5966.html

16. Kalinowski L.: Skandal i wstyd! Zielona Gora nie daje pieniedzy na rozbudowe hospicjum.
[online] ,,Gazeta Lubuska”, 16.12.2013, [dostep 14.09.2014]. Dostepny w Internecie:
http://www.gazetalubuska.pl/apps/pbcs.dll/article?
AlD=/20131216/POWIAT16/131219593/

17. Kwiatek A.: Ciepto w hospicjum. rozm. przepr. Tatiana Mikutko., Gazeta Lubuska 2001, nr
219, s. 2.

18. 20 lat [broszura informacyjna wydana przez Hospicjum im. Lady Ryder od Warsaw w
Zielonej Gorze], Zielona Géra 2014.

19. Jubileusz Hospicjum oraz Zielonogdrskiego Towarzystwa Przyjaciot Chorych ,,Hospicjum
Domowe”, [online], 6.06.2014, [dostep 14.09.2014]. Dostepny w Internecie:
http://www.hospicjum.ziemialubuska.pl/pl/Aktualnosci2/Jubileusz-Hospicjum-oraz-

Zielonogorskiego-Towarzystwa-Przyjaciol-Chorych-Hospicjum-Domowe/


http://www.gazetalubuska.pl/apps/pbcs.dll/article?AID=/20131216/POWIAT16/131219593/
http://www.gazetalubuska.pl/apps/pbcs.dll/article?AID=/20131216/POWIAT16/131219593/

